) 1. SISTEMA NERVIOSO: (

« Arsénico: aparecen las manos engarra o
manos dobladas y pies caidos.

Cobre: puede causar mareos o

dolores de cabeza.

Hidrocarburos: puede causar fatiga,
mareos, dolor de cabeza, nauseas,
adormecimiento y mas danos

al sistema nervioso.

Manganeso: exposicion a grandes
cantidades pueden causar cambios de
comportamiento, lentitud de movimientos,

55 SISTEMA RENAL: (

e Arsénico: puede generar dano en los tubulos
renales, asi como insuficiencia renal cronica

(disminucion de la funcion del rinon). PUEDE

CAUSAR CANCER DE VEJIGA.

Cadmio: cuando hay acumulacién de cadmio
podria ocasionar enfermedades en los rifnones.
Cobre: grandes cantidades pueden causar
dano en el rinon.

Mercurio: causa dano en la estructura

y funcion del rinon.

bajo rendimiento académico, afecta en
aprendizaje y memoria, entre otros.

3

2 )c SISTEMA RESPIRATORIO:

Mercurio: temblores, descoordinacion,
humor puede cambiar.

Molibdeno: por alta exposicion puede generar
dolor de cabezay cansancio.

Plomo: se ve afectado el desarrollo mental,
aprendizaje, memoriay atencion.

) 9.0908: |

El Molibdeno y los Hidrocarburos: cuando
se tiene contacto con estos metales,
puede causar irritacion en los ojos.
Mercurio: por exposicion, puede causar
problemas de vision.

8. SISTEMA MOSCULO -

ESOUELETICO:

Hidrocarburos: puede causar

debilidad muscular.

Cadmio: puede hacer que los huesos se vuelvan
débiles.

Molibdeno: alta exposicion puede generar

dolores muscularesy en articulaciones.
Plomo: puede generar debilidad en dedos
de manos, munecasy tobillos.

) 4. SISTEMA DIGESTIVO: (

*Metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas toxicas.

FUENTES:
-Agencia para Sustancias Téxicos y Registro de Enfermedades (ATSDR). Departamento de Salud y Servicios Humanos de EEUU-
-Hojas informativas sobre sustancias peligrosas del DERECHO A SABER. Departamento de Salud de New Jersey, Estados Unidos.

Arsénico: se baja de peso, poco apetito, vomitos,
diarrea con sangre.

PUEDE CAUSAR CANCER DE HIGADO.
Cadmio: irritacion grave del estdmago,
vomitos y diarrea.

Cobre: nauseas, vomitos, dolor abdominal o
diarrea. Grandes cantidades pueden causar
dano en el higado, mas propensos los

que tienen enfermedad de Wilson.
Hidrocarburos: puede generar dano en las
células del higado, hepatitis y cirrosis.
Molibdeno: por alta exposicion puede
generar poco apetito y dano en el higado.
Plomo: dolor de estomago intenso.

GESTACION E INFANCIA |

« Arsénico: exposicion en etapa de gestacion
0 primeros anos de infancia puede causar
muerte prematura. Puede causar problemas
en la capacidad de aprendizaje.

« Hidrocarburos: pueden generar efectos
malformaciones en los fetos.

« Mercurio: exposicion del feto genera
defectos de nacimiento. Enlos ninos se

pueden presentar problemas de aprendizaje y
memoria.

« Plomo: exposicion durante el embarazo puede
provocar abortos espontaneos o nacimientos
prematuros. La ninez es mas vulnerable por
estar en etapa de desarrollo. Disminuye el
crecimiento fisico.

e Arsénico: puede generar dolor de
garganta, irritacion en los pulmones

e incluso cancer de pulmon.

Cadmio: dano grave de los pulmones
Cobre: puede causar irritacion en

la nariz y garganta.

Hidrocarburos: irritacion en gargantay
estomaqgo, dificultad para respirary
neumonia al pasar a los pulmones.
Manganeso: altas concentraciones pueden
generar irritacion pulmonar.

Molibdeno: exposicion a altas concentraciones
puede generar irritacion de nariz.

1. SISTEMA CIRCULATORIO:

Arsénico: menor produccion de globulos rojosy
blancos. Se ve afectado el funcionamiento del
corazon: ritmo cardiaco anormal, dano en vasos
sanguineosy sensacion de hormigueo en manosy
pies, por disminucion de circulacion sanguinea.
Hidrocarburos: puede generar hipertensiony

formacion de placas de colesterol en las arterias.

PUEDE CAUSAR LEUCEMIA.

Molibdeno: exposicion repetida podria generar
anemia (bajo recuento de glébulos rojos).
Plomo: puede causar anemiay aumento enla
presion arterial.

8. SISTEMA REPRODUCTOR:

Manganeso: altas concentraciones
pueden generar danos en la funcion
reproductiva masculina.

Plomo: puede causar dano en el sistema
reproductor masculino.

) 9. LA PIEL: |

Lactancia

o Cobre: esun
micronutriente
necesario parael
desarrollo del

bebé, peroen
altas dosis es
perjudicial para su
salud.

MESA TECNICA DE

SALUD AMBIENTAL
Y HUMANA

« Arsénico: enrojecimiento e hinchazon,

oscurecimiento de la piel con manchas blancas
(“gotas de lluvia”), aparicién de callos o verrugas
en manos, piesy torso. Presencia de lineas
blancas horizontales en unas(lineas de Mee).
puede causar cancer de piel.

« Hidrocarburos: irritacion en piel.

N 10S ANIMALES

« Los metales, metaloidesy
otras sustancias quimicas
toxicas también pueden
causar danos en la salud de
los animales.
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